
Dockerfile（镜像构建文件）到底在干什么 
你现在要先建立一句最重要的话： 
Dockerfile（镜像构建文件）不是“运行容器”的命令文件，而是“告诉 Docker 怎么做出这个镜像”的说明书。 
也就是： 

• docker run 是“拿现成镜像去运行”  
• Dockerfile 是“定义这个镜像怎么被做出来”  

这两个层次不一样。 
 

1. 为什么你必须会 Dockerfile 
如果没有 Dockerfile，就容易变成这种情况： 

• 先开一个 Python 容器  
• 手动进去  
• 手动安装依赖  
• 手动拷代码  
• 手动跑命令  

这不叫标准化交付。 
真正可交付的方式是：把这些步骤写进 Dockerfile，让镜像构建过程可复现。 

 
2. Dockerfile 可以先粗暴理解成什么 
你可以先把 Dockerfile 理解成：一份按顺序执行的构建脚本。 
它会一层一层把镜像做出来。 
比如大致会做这些事： 

1. 选择基础镜像  
2. 设置工作目录  
3. 拷贝依赖文件  
4. 安装依赖  
5. 拷贝项目代码  
6. 指定启动命令  

这就是一个最常见的后端项目 Dockerfile 结构。 
 

3. 你当前阶段必须会的 6 个 Dockerfile 指令 
这一阶段只学最常用的 6 个就够了。 
FROM 
表示：这个镜像基于谁开始构建。 
例如： 
FROM python:3.11-slim 
意思是： 

• 以一个已经带 Python 3.11 的轻量镜像作为基础  
你可以把它理解成“底座”。 

 
WORKDIR 
表示：后面命令默认在哪个目录下执行。 
例如： 
WORKDIR /app 
意思是： 

• 后面的复制、安装、启动，都默认在 /app 这个目录附近处理  
你可以把它理解成“进入项目工作目录”。 

 
COPY 



表示：把宿主机里的文件复制到镜像里。 
例如： 
COPY requirements.txt . 
意思是： 

• 把本地的 requirements.txt 复制到镜像当前工作目录  
再例如： 
COPY . . 
意思是： 

• 把当前项目目录内容整体复制进去  
 

RUN 
表示：在构建镜像时执行命令。 
例如： 
RUN pip install -r requirements.txt 
意思是： 

• 构建镜像时安装依赖  
注意这个点很重要： 
RUN 发生在“构建镜像时”，不是容器启动后。 

 
EXPOSE 
表示：声明这个容器通常会监听哪个端口。 
例如： 
EXPOSE 8000 
它更像是一个说明。 
不是说写了 EXPOSE 就自动能访问， 
真正让外部访问还要靠端口映射。 
你当前阶段先理解成： 
告诉别人：这个服务一般跑在 8000 端口。 

 
CMD 
表示：容器启动时默认执行什么命令。 
例如 FastAPI 项目常见是： 
CMD ["uvicorn", "src.api.app:app", "--host", "0.0.0.0", "--port", "8000"] 
意思是： 

• 容器启动后，用 Uvicorn（ASGI 服务器）跑 FastAPI 应用  
这条命令你可以理解成“开机默认动作”。 

 
4. 给你一个最小 FastAPI Dockerfile 例子 
先看一个够你当前阶段理解的版本： 
FROM python:3.11-slim 
 
WORKDIR /app 
 
COPY requirements.txt . 
 
RUN pip install --no-cache-dir -r requirements.txt 
 
COPY . . 
 



EXPOSE 8000 
 
CMD ["uvicorn", "src.api.app:app", "--host", "0.0.0.0", "--port", "8000"] 

 
5. 这份 Dockerfile 是按什么逻辑工作的 
你不要死记，按顺序理解： 
第一步 
FROM python:3.11-slim 
先拿一个带 Python 的轻量基础环境。 
第二步 
WORKDIR /app 
进入镜像里的项目目录 /app。 
第三步 
COPY requirements.txt . 
先把依赖文件复制进去。 
第四步 
RUN pip install --no-cache-dir -r requirements.txt 
安装 Python 依赖。 
第五步 
COPY . . 
再把项目代码整体复制进去。 
第六步 
EXPOSE 8000 
说明服务监听 8000 端口。 
第七步 
CMD [...] 
容器启动后，默认执行 Uvicorn 启动命令。 

 
6. 为什么不是一上来就 COPY . . 
这是一个很实用的小点。 
很多人会写： 
COPY . . 
RUN pip install -r requirements.txt 
也不是不能跑。 
但更常见、更合理的顺序是： 
COPY requirements.txt . 
RUN pip install -r requirements.txt 
COPY . . 
原因你当前先知道一个就够：依赖文件变化没那么频繁，代码变化更频繁。 
这样分开后，Docker 构建缓存（cache，缓存）会更好利用。 
以后你改代码，不一定每次都重新安装全部依赖。 
你现在不用深究缓存机制，只要知道：先拷依赖文件，再安装依赖，再拷代码，是常见写法。 

 
7. FastAPI 容器里为什么常写 --host 0.0.0.0 
这是容器里最容易踩的坑之一。 
如果你在容器里只绑定：127.0.0.1通常表示只监听容器内部回环地址。外部就不容易访问到。 
所以在容器里启动 Web 服务时，常写： 
--host 0.0.0.0 
意思是：监听所有网络接口，让容器外部通过端口映射能访问到。 



这个点你必须记住，后面很常用。 
 

8. Dockerfile 解决的是“怎么做镜像”，不是“多服务怎么一起跑” 
这点也要分清。 
Dockerfile解决：一个服务的镜像怎么构建  
Docker Compose解决：多个服务怎么一起定义和启动  
所以你现在先学 Dockerfile， 
下一节再学 Compose。 

 
9. 你当前阶段写 Dockerfile 的目标 
不是追求完美优化，而是先达到：我能把一个 FastAPI 项目写成一个可构建、可启动的镜像。 
只要能做到这个，就已经够进入下一步了。 

 
10. 这一节速记版 
你先记这几句： 

• Dockerfile（镜像构建文件）是“怎么做镜像”的说明书  
• FROM：选基础镜像  
• WORKDIR：设置工作目录  
• COPY：复制文件到镜像  
• RUN：构建镜像时执行命令  
• CMD：容器启动时默认执行命令  
• FastAPI 容器里常用 --host 0.0.0.0  
• Dockerfile 解决单服务镜像构建，不是多服务编排  

 
Dockerfile 构建出来的是镜像，不是容器。 
Dockerfile 是把项目运行环境和构建步骤写成可复现说明书，用来稳定产出同一个镜像。 
Docker Compose（多服务编排） 
Docker Compose 不是替代 Dockerfile，而是用来统一定义“多个容器怎么一起启动”。 
也就是： 

• Dockerfile 解决：一个服务的镜像怎么做  
• Docker Compose 解决：多个服务怎么一起配合运行  

这两个层次也不一样。 
 

1. 为什么你必须会 Docker Compose 
因为真实后端项目，通常不止一个服务。 
比如你现在后面路线里会碰到： 

• FastAPI 服务  
• PostgreSQL  
• Redis  
• 以后可能还有 Kafka  
• 甚至还有 vLLM 推理服务  

如果不用 Compose，就会变成这样： 
你手动敲一堆命令： 
docker run ... 
docker run ... 
docker run ... 
docker run ... 
然后你还得自己管： 

• 谁先启动  



• 端口怎么映射  
• 环境变量怎么传  
• 服务之间怎么互相访问  
• 数据卷怎么挂载  

这会很乱。 
所以 Compose 的价值就是：把多服务启动关系，统一写进一个配置文件。 

 
2. Compose 可以先粗暴理解成什么 
你可以先把 docker-compose.yml 或 compose.yaml 理解成：一份“多容器项目启动清单”。 
它会告诉 Docker： 

• 这个项目有哪些服务  
• 每个服务用哪个镜像 / 怎么构建  
• 暴露哪些端口  
• 传哪些环境变量  
• 服务之间怎么连接  
• 哪些数据要持久化  

 
3. 你当前阶段最该先会的 6 个 Compose 概念 
这阶段先掌握这 6 个就够了。 

 
（1）services 
表示：这个项目里有哪些服务。 
比如： 
services: 
  api: 
  db: 
  redis: 
意思是这个项目里有 3 个服务： 

• api  
• db  
• redis  

你可以把它理解成“角色列表”。 
 

（2）build 
表示：这个服务的镜像不是直接拿现成的，而是根据 Dockerfile 来构建。 
例如： 
api: 
  build: . 
意思是： 

• 当前目录里有 Dockerfile  
• 用它来构建 api 服务的镜像  

也就是说：Compose 可以帮你自动调用 Dockerfile 去 build。 
 

（3）image 
表示：这个服务直接使用现成镜像。 
例如： 
db: 
  image: postgres:16 
意思是： 



• db 服务直接用官方 PostgreSQL 镜像  
• 不需要你自己写 Dockerfile  

所以： 
• 自己项目代码服务，常用 build  
• 官方中间件，常用 image  

 
（4）ports 
表示：宿主机端口 : 容器端口 
例如： 
ports: 
  - "8000:8000" 
意思是： 

• 宿主机 8000  
• 转发到容器 8000  

以后你在浏览器访问宿主机 8000，就能进容器里的服务。 
这是你必须会的。 

 
（5）environment 
表示：给容器传环境变量。 
例如： 
environment: 
  DATABASE_URL: postgresql://postgres:postgres@db:5432/app 
意思是： 
把 DATABASE_URL 这个配置传进容器里。 
后端项目里很常见，因为很多配置都来自环境变量。 

 
（6）depends_on 
表示：启动顺序依赖。 
例如： 
depends_on: 
  - db 
  - redis 
意思是： 
api 服务依赖 db 和 redis，启动时先把它们拉起来。 
注意一件事：depends_on 只能保证“先启动容器”，不能保证“数据库已经完全可用”。 
这句话你先有印象就行，后面学健康检查再展开。 

 
4. 一个最小的 FastAPI + PostgreSQL Compose 例子 
你先看结构，不要急着记细节： 
services: 
  api: 
    build: . 
    ports: 
      - "8000:8000" 
    environment: 
      DATABASE_URL: postgresql://postgres:postgres@db:5432/app 
    depends_on: 
      - db 
 



  db: 
    image: postgres:16 
    environment: 
      POSTGRES_USER: postgres 
      POSTGRES_PASSWORD: postgres 
      POSTGRES_DB: app 
    ports: 
      - "5432:5432" 

 
5. 这份 Compose 是按什么逻辑工作的 
按顺序理解就行。 
api 服务 
api: 
  build: . 
说明： 

• 用当前目录的 Dockerfile 构建 FastAPI 服务镜像  
ports 
ports: 
  - "8000:8000" 
说明： 

• 宿主机访问 8000，转发到容器里的 8000  
environment 
DATABASE_URL: postgresql://postgres:postgres@db:5432/app 
这里有个非常关键的点：主机名写的是 db，不是 localhost。 
因为在 Compose 网络里，服务之间是通过服务名互相访问的。 
也就是说： 

• api 容器访问数据库时，不是找自己  
• 而是找另一个服务 db  

所以地址写成： 
postgresql://用户名:密码@db:端口/库名 
这里的 db 就是服务名。 
这是 Compose 特别重要的概念。 

 
depends_on 
depends_on: 
  - db 
说明： 

• 启动 api 前，先启动 db  
 

db 服务 
db: 
  image: postgres:16 
说明： 

• 直接用官方 PostgreSQL 镜像  
environment: 
  POSTGRES_USER: postgres 
  POSTGRES_PASSWORD: postgres 
  POSTGRES_DB: app 
说明： 



• 初始化数据库用户名、密码、库名  
 

6. 为什么 Compose 里连数据库不能写 localhost 
这是最容易踩坑的点之一。 
很多人会在 api 里写： 
postgresql://postgres:postgres@localhost:5432/app 
这通常不对。 
因为：在容器里，localhost 指的是“这个容器自己”，不是另一个容器。 
所以： 

• api 容器里的 localhost  
• 指向的是 api 容器本身  
• 不是 db 容器  

因此要写： 
@db:5432 
因为 db 是服务名，Compose 会帮你做内部网络解析。 
你把这个点记住，后面 Redis、Kafka 也一样。 

 
7. Dockerfile 和 Compose 的关系 
这两个你现在必须彻底分开： 
Dockerfile回答的问题是：“这个服务的镜像怎么做？” 
Compose回答的问题是：“这些服务怎么一起跑？” 
所以一个常见项目就是： 

• Dockerfile：描述 FastAPI 镜像怎么构建  
• compose.yaml：描述 FastAPI + PostgreSQL + Redis 怎么一起启动  

 
8. 你当前阶段学 Compose 的目标 
不是追求生产级部署。 
而是先达到：我能把一个后端服务和数据库，用一个 compose 文件一起拉起来。 
这就够进入下一步了。 

 
9. 这一节速记版 
你先记这几句： 

• Docker Compose 用来定义多个服务怎么一起启动  
• services：有哪些服务  
• build：根据 Dockerfile 构建镜像  
• image：直接使用现成镜像  
• ports：宿主机端口映射到容器端口  
• environment：传环境变量  
• depends_on：声明启动依赖  
• Compose 里服务之间常用服务名互相访问  
• 容器里 localhost 往往是它自己，不是别的服务 

volume（数据卷）到底在干什么 
volume（数据卷）解决的是“容器删了以后，数据不能一起没了”的问题。 
也就是： 

• 容器适合放“程序运行环境”  
• 数据不能只放在容器可写层里  
• 否则容器一删，数据可能就没了  

这对数据库尤其重要。 
 



1. 为什么你必须会 volume 
因为你后面会用到： 

• PostgreSQL  
• Redis  
• 甚至 Kafka  

这些服务都不是“只要能启动就行”，而是要保存数据。 
比如 PostgreSQL 里有： 

• 用户表  
• 工单表  
• 评论表  
• 审计日志  
• 如果你今天把容器删了，再重建，结果数据库全空了，项目就等于白做。 

所以必须把数据库数据放到容器外部可持久保存的位置。 
这就是 volume 的意义。 

 
2. 不用 volume 会发生什么 
你先粗暴理解成：容器本身不是拿来长期保存重要数据的。 
如果数据库数据只存在容器内部，而你做了下面这些操作： 

• 删除容器  
• 重建容器  
• 更新镜像重新跑  

那原来容器内部的数据，通常就没有了。 
对数据库来说，这非常危险。 

 
3. volume 可以先粗暴理解成什么 
你可以先把 volume 理解成：给容器外挂一个专门存数据的地方。 
这样即使容器删了，只要 volume 还在，数据就还在。 
所以： 

• 容器负责运行服务  
• volume 负责保存重要数据  

 
4. PostgreSQL 为什么尤其需要 volume 
因为 PostgreSQL 不是临时服务，它是状态型服务。 
什么叫状态型服务？ 
意思是它内部保存了会越来越重要的数据，比如： 

• 表结构  
• 业务记录  
• 用户数据  
• 日志数据  

如果这些数据跟着容器一起消失，那数据库就没有意义了。 
所以数据库服务通常都要挂载 volume。 

 
5. Compose 里 volume 最小写法长什么样 
你先看一个常见例子： 
services: 
  db: 
    image: postgres:16 
    environment: 
      POSTGRES_USER: postgres 



      POSTGRES_PASSWORD: postgres 
      POSTGRES_DB: app 
    ports: 
      - "5432:5432" 
    volumes: 
      - pgdata:/var/lib/postgresql/data 
 
volumes: 
  pgdata: 

 
6. 这段 volume 配置是什么意思 
重点看这句： 
volumes: 
  - pgdata:/var/lib/postgresql/data 
你当前阶段可以这样理解： 

• 左边 pgdata：Docker 管理的一个数据卷名字  
• 右边 /var/lib/postgresql/data：容器里 PostgreSQL 存数据的目录  

意思就是： 
把 PostgreSQL 容器里的数据目录，挂到名为 pgdata 的持久化卷上。 
这样数据库真正的数据就不会只留在容器里。 

 
7. 为什么这能防止“删容器丢数据” 
因为删除容器，删的是“容器本身”， 
但 volume 是独立存在的。 
所以只要你没有把 volume 也删掉： 

• 容器删了，可以再建  
• 新容器继续挂同一个 volume  
• 数据还能接着用  

这就是数据库持久化的核心。 
 

8. 你可以怎么理解 volume 和容器的关系 
你可以用一个很粗的类比： 

• 容器像“临时租的机器”  
• volume 像“单独的硬盘”  

机器坏了、换了、重装了都没关系， 
只要硬盘还在，数据就还在。 
这个类比当前阶段够用。 

 
9. 什么时候特别要想到 volume 
你以后只要遇到这些服务，就要优先想到： 

• PostgreSQL  
• MySQL  
• Redis（看场景，很多情况也会配持久化）  
• Kafka  
• Elasticsearch  
• MinIO  

凡是**有状态（stateful，有状态）**的服务， 
都要首先想：“数据放哪儿，删容器会不会丢”。 

 



10. 你当前阶段要达到什么程度 
不是让你现在就精通 volume 管理， 
而是先达到：我知道数据库必须做数据持久化，不能只靠容器本身存数据。 
这已经很重要了。 

 
11. 这一节速记版 
你先记这几句： 

• volume（数据卷）是用来做数据持久化的  
• 容器删了，volume 不一定会删  
• 数据库是典型的有状态服务  
• PostgreSQL 通常要把数据目录挂到 volume  
• 没有 volume，删容器或重建容器可能导致数据丢失  

bind mount 和 volume 到底有什么区别 
bind mount（绑定挂载）是“把宿主机现成目录直接挂进去”， 
volume（数据卷）是“让 Docker 管理一个专门的持久化存储”。 
区分 bind mount 和 volume 
场景 A：开发时希望代码改了容器里立刻生效 
这时常用 bind mount 
例如把本地项目目录直接挂进容器。 
场景 B：数据库数据要长期保存 
这时更常用 volume 
例如 PostgreSQL 的数据目录挂到 pgdata。 
所以不是所有“挂载”都一样。 
bind mount 
意思是：把宿主机上一个你指定的真实目录/文件，直接挂到容器里。 
例如： 

• ./src:/app/src 
意思是： 

• 宿主机当前目录下的 src  
• 挂到容器里的 /app/src  

这样你在宿主机改代码，容器里通常也能看到变化。 
volume 
意思是：由 Docker 管理一个专门用来持久化的数据区域，再挂到容器里。 
bind mount 
左边通常是宿主机路径 
比如： 
./project:/app 
/home/user/data:/data 
volume 
左边通常是卷名 
比如： 
pgdata:/var/lib/postgresql/data 
redisdata:/data 
bind mount 最常见用在什么地方 
比如你本地写 FastAPI 项目，希望： 

• 不用每改一次代码都重新 build 镜像  
• 容器里直接读本地最新代码  
• 配合热重载提高开发效率 

 



volume 最常见用在什么地方 
最常见就是：数据库、缓存、消息队列等有状态服务的数据持久化。 
例如： 

• PostgreSQL 数据目录  
• MySQL 数据目录  
• Redis 持久化目录  

因为这些服务更关心： 
• 数据别丢  
• 不依赖某个具体宿主机目录结构  
• 更适合让 Docker 自己管理存储 

为什么数据库更偏向 volume，而不是 bind mount 
因为数据库更适合： 

• 独立持久化  
• 少依赖宿主机具体目录  
• 交给 Docker 统一管理  

而 bind mount 更像是： 
• 你手里已经有一个明确目录  
• 你想把它原样挂进容器  
• 常见于代码、配置文件、测试数据  

所以： 
• 开发代码共享：常用 bind mount  
• 数据库持久化：常用 volume  

这就是当前阶段最重要的分工。 
真正常用的 Compose 命令到底在干什么 
你现在要先建立一句最重要的话：Compose 文件是“定义怎么跑”，而 docker compose 命令是“真正把它跑
起来、停下来、查看状态、进容器排查问题”。 
也就是： 

• compose.yaml 负责描述  
• docker compose ... 负责执行  

你不能只会写文件，不会用命令。 
为什么你必须会这些命令 
因为真实开发里你天天都会做这几件事： 

• 启动服务  
• 后台运行  
• 看日志  
• 进容器排查  
• 停服务  
• 删容器重建  
• 改了 Dockerfile 后重新 build  

如果只会写 compose.yaml，但不会这些命令，实际上还是跑不起来、查不出错。 
你当前阶段最该会的 6 个命令 
（1）docker compose up 
作用：按照 compose 文件创建并启动服务。 
例如： 
docker compose up 
效果： 

• 构建需要构建的镜像  
• 创建容器  
• 启动服务  



• 日志直接显示在当前终端  
你可以理解成“前台启动”。 

 
（2）docker compose up -d 
作用：后台启动服务。 
例如： 
docker compose up -d 
这里的 -d 是 detached（后台运行）。 
效果： 

• 服务启动后，命令行就还给你了  
• 容器继续在后台运行  

这是平时最常用的启动方式之一。 
 

（3）docker compose down 
作用：停止并移除 Compose 创建的容器、网络。 
例如： 
docker compose down 
你可以理解成： 
把这一组服务收起来。 
注意： 

• 它通常会删容器  
• 但不会默认删 volume  
• 所以数据库数据通常还在  

这和前面学的数据持久化正好对应起来。 
 

（4）docker compose logs -f 
作用：持续查看日志。 
例如： 
docker compose logs -f 
如果只看某个服务： 
docker compose logs -f api 
用途非常大： 

• 看 FastAPI 是否启动成功  
• 看数据库有没有报错  
• 看服务是不是连不上 Redis/PostgreSQL  

这个命令你会非常常用。 
 

（5）docker compose ps 
作用：查看当前 Compose 项目的容器状态。 
例如： 
docker compose ps 
可以看出： 

• 哪些服务在跑  
• 端口映射是什么  
• 容器状态是否正常  

你可以理解成“查看服务清单和运行状态”。 
 

（6）docker compose exec 
作用：进入正在运行的容器里执行命令。 



例如进入 api 容器： 
docker compose exec api bash 
如果容器里没有 bash，可能要用： 
docker compose exec api sh 
用途很大： 

• 看目录结构  
• 看环境变量  
• 手动执行 Python 命令  
• 测试数据库连接  
• 临时排查问题  

这个命令你可以理解成“进容器内部检查”。 
什么时候需要重新 build，什么时候不需要 
情况 A：你只是改了代码，而且代码是 bind mount 进去的 
通常：不需要重新 build 镜像。 
因为容器直接读的是宿主机最新代码。 

 
情况 B：你改了 Dockerfile 
通常：需要重新 build。 
因为镜像构建规则变了。 

 
情况 C：你改了依赖，比如 requirements.txt 
通常也要：重新 build。 
因为镜像里的依赖环境要更新。 
常见组合操作 
启动项目 
1. docker compose up -d 
看运行状态 
2. docker compose ps 
看日志 
3. docker compose logs -f api 
进容器排查 
4. docker compose exec api bash 
停掉整组服务 
5. docker compose down 
这就是最常见的一套基本工作流。 
你要特别注意的一件事 
很多初学者会混： 

• 停止容器 
• 删除容器  
• 删除 volume  

这三件事不是一回事。 
你当前先记住： 

• down：通常会停掉并删除容器  
• 但 volume 默认一般还在  
• 所以数据库数据不一定丢  

这就是为什么前面要学 volume。 
为什么“服务启动了”不等于“服务可用了” 
你现在要先建立一句最重要的话：容器启动成功，不代表应用已经准备好对外提供服务。 
这句话你后面会经常遇到，尤其是： 



• FastAPI 依赖 PostgreSQL  
• FastAPI 依赖 Redis  
• 多服务一起启动时  

最典型的情况就是： 
• db 容器已经启动了  
• 但 PostgreSQL 还在初始化  
• 这时 api 去连数据库，可能就失败  

所以：启动顺序 和 真正可用，不是一回事。 
为什么你必须理解这个问题 
因为你前面已经学了： 
depends_on: 
  - db 
这只能表达：先启动 db 容器，再启动 api 容器。 
但它不能保证： 

• 数据库初始化完成  
• 数据库已经开始监听  
• 数据库已经能接受连接  

所以真实情况可能是： 
1. db 容器先起来了  
2. api 容器也跟着起来了  
3. 但 api 一启动就连库  
4. 此时数据库还没准备好  
5. api 报错退出  

这就是非常常见的启动竞态问题。 
先怎么理解“可用” 
你当前阶段先把“可用”理解成：服务不只是进程启动了，而且已经能正常接收请求。 
比如： 
PostgreSQL 的“可用” 
不是“容器在跑”就行，而是： 

• 数据库进程真的起来了  
• 用户、密码、库初始化好了  
• 能接受连接了  

FastAPI 的“可用” 
不是 Uvicorn 进程出现就行，而是： 

• 应用启动完成  
• 路由加载好了  
• 依赖资源正常  
• 访问接口能返回正常结果  

为什么 depends_on 不够 
因为 depends_on 更像是：启动顺序声明 
不是：健康状态保证 
所以它能做的是： 

• 先拉起 db  
• 再拉起 api  

但它做不到： 
• 等 db 真正准备好再启动 api  

这就是它的局限。 
解决这个问题通常靠什么 
思路 A：应用自己做重试 



也就是 api 启动时，如果连不上数据库： 
• 不立刻崩  
• 稍等一下  
• 再试几次  

这是后端里很常见的实际做法。 
 

思路 B：healthcheck（健康检查） 
Docker / Compose 可以定义：怎么判断一个服务是不是健康。 
例如数据库可以检查： 

• 端口是否可连  
• 数据库是否响应  

如果没通过，就说明它虽然启动了，但还不算健康。 
你当前阶段先知道这个概念，不急着写复杂配置。 
healthcheck 可以粗暴理解成什么 
你可以把 healthcheck 理解成： 
给容器加一个“体检规则”。 
比如对 PostgreSQL，你不是只看“容器活着”，而是定期问： 

• 你能响应数据库连接吗？  
• 你真的准备好了吗？  

如果检查通过，说明健康。 
如果检查不过，说明进程也许在，但服务还没真正 ready。 
一个 PostgreSQL healthcheck 的直观例子 
先只看结构： 

• services: 
  db: 
    image: postgres:16 
    environment: 
      POSTGRES_USER: postgres 
      POSTGRES_PASSWORD: postgres 
      POSTGRES_DB: app 
    healthcheck: 
      test: ["CMD-SHELL", "pg_isready -U postgres -d app"] 
      interval: 5s 
      timeout: 3s 
      retries: 5 

你当前阶段这样理解就行： 
• test：怎么检查  
• interval：隔多久检查一次  
• timeout：每次检查最多等多久  
• retries：连续失败几次算不健康  

其中： 
• pg_isready -U postgres -d app 

是 PostgreSQL 常见的“我现在能不能接连接”的检查命令。 
你现在最该建立的意识是：部署不是“容器跑起来就结束”，而是“依赖服务真正可用，整个系统才能稳定工作”。 
这对你以后学： 

• Redis  
• Kafka  
• MCP 服务  
• vLLM 服务  



• 多服务 agent 系统  
都很重要。 
只要先记住两个实用判断： 
判断 1 
看到 depends_on 时，不要以为问题彻底解决了。 
判断 2 
如果服务一启动就报“连接数据库失败”，要想到：可能不是配置错，而是依赖服务还没 ready。 
这是非常重要的排错思路。 

.env / 环境变量：为什么后端项目几乎一定会用 

你可以先记一句话：Dockerfile 负责把程序装进去，环境变量负责把“运行时配置”传进去。 
后端项目里最常见的配置都不想写死在代码里，比如： 

• DATABASE_URL  
• REDIS_URL  
• OPENAI_API_KEY  
• HF_TOKEN  
• APP_ENV=dev/prod  

Docker Compose 里常见有三种相关写法： 
• environment:：（直接写在 compose.yaml 里的变量，直接传给容器），适合 

➢ 清晰、固定、和当前 Compose 服务强相关的配置  
➢ 本地开发里一眼能看懂的配置 

像你项目里的： 
➢ DATABASE_URL  
➢ REDIS_URL  
➢ APP_ENV 

数据库和 Redis 地址跟 Compose 服务名强相关，直接写清楚最直观 
• env_file: 从某个文件里批量读取环境变量，再传给容器。（Compose 的配置项，不是命令） 
• .env：首先是一个常见的环境变量文件，还给 Compose 做变量插值（interpolation，变量替换）用，
方便统一管理配置。Docker 官方文档明确把 .env 描述为在运行 docker compose up 时用于变量插
值的文本文件。  

最小例子你这样看就够了： 
services: 
  api: 
    build: . 
    env_file: 
      - .env 
    environment: 
      APP_ENV: dev 
      DATABASE_URL: postgresql://postgres:postgres@db:5432/app 
对应 .env： 

• OPENAI_API_KEY  
• HF_TOKEN  
• 以后其他敏感配置 

当前阶段你只要记住两点： 
• 敏感配置不要硬编码进代码或 Dockerfile  
• 显式写在 environment: 里的值，优先级通常高于 env_file: 和镜像里的 ENV 默认值。  
• API Key、Token 这类敏感配置不适合硬编码进代码或 Dockerfile，更适合放环境变量文件里统一管理。 

对你后面做智能体 / RAG / vLLM 特别重要，因为这些系统几乎一定会带一堆连接串、密钥、模型名和开关配
置。 



多阶段构建（multi-stage build）：为什么值得会，但先会概念就够 

你先记一句话：多阶段构建就是在一个 Dockerfile 里写多个 FROM，前面阶段负责“构建”，最后阶段只保留
“运行真正需要的东西”。 
Docker 官方文档就是这么定义的：多阶段构建使用多个 FROM，你可以把前面阶段产出的构建结果有选择地
复制到后面的最终镜像里，把不需要的构建依赖留在前面阶段，从而减小最终镜像体积，也减少攻击面。 
你现在不用追很复杂，先理解这个问题： 
很多项目构建时需要： 

• 编译工具  
• 开发头文件  
• 临时缓存  
• 测试依赖  

但运行时其实不需要这些东西。如果全塞进最终镜像，就会导致： 
• 镜像大  
• 启动慢  
• 不够干净  

概念版例子： 
FROM python:3.11 AS builder 
WORKDIR /app 
COPY requirements.txt . 
RUN pip install --prefix=/install -r requirements.txt 
 
FROM python:3.11-slim 
WORKDIR /app 
COPY --from=builder /install /usr/local 
COPY . . 
CMD ["uvicorn", "src.api.app:app", "--host", "0.0.0.0", "--port", "8000"] 
你现在不用死扣细节，只记用途： 

• builder 阶段：装依赖、做构建  
• runtime 阶段：只放运行需要的结果  

对你来说，多阶段构建现在属于“知道为什么存在，之后会看懂、会改一点”就够，不必现在深挖。 

vLLM 场景下，Docker 最重要的 GPU 容器思路 

你后面学 vLLM 时，Docker 不再只是“会跑 Web 服务”，而是要会一个新点：让容器访问宿主机 GPU。 
vLLM 官方文档提供了官方 Docker 镜像 vllm/vllm-openai，可直接用于跑 OpenAI-compatible server 
官方示例里常见参数包括 --gpus all、挂载 Hugging Face 缓存目录、传 HF_TOKEN、映射 8000 端口，以及 
--ipc=host。 
你可以先把下面这个命令当成“读懂结构”： 
docker run --runtime nvidia --gpus all \ 
  -v ~/.cache/huggingface:/root/.cache/huggingface \ 
  --env "HF_TOKEN=$HF_TOKEN" \ 
  -p 8000:8000 \ 
  --ipc=host \ 
  vllm/vllm-openai:latest \ 
  --model Qwen/Qwen3-0.6B 
你当前阶段只需要理解这些部分： 

• --gpus all：把 GPU 暴露给容器  
• -v ~/.cache/huggingface:...：复用模型缓存，避免重复下载  
• --env HF_TOKEN=...：传访问模型仓库的凭证  



• -p 8000:8000：开放 API 端口  
• --ipc=host：给大模型推理更宽松的进程间共享内存环境，官方示例常这么写。  

另外，NVIDIA 官方文档说明，Docker 从 19.03 起可以用 --gpus 参数指定 GPU；要让 Docker 容器真正访
问 NVIDIA GPU，通常需要安装 NVIDIA Container Toolkit，而且前提是宿主机已经装好 NVIDIA 驱动。 
所以你后面做 vLLM 时，脑子里只要先有这条链：宿主机驱动 → NVIDIA Container Toolkit → Docker GPU 容
器 → vLLM 官方镜像 这就够了。 



对你这种目标——大模型应用开发 / 智能体工程——Docker 到这里就差不多了。 
你现在应该掌握的核心闭环是： 

• 会写 FastAPI 的 Dockerfile  
• 会写 FastAPI + PostgreSQL + Redis 的 compose.yaml  
• 知道 bind mount 和 volume 的分工  
• 会 up / down / logs / ps / exec  
• 知道 depends_on 不等于 ready  
• 知道 .env / environment / env_file 是干什么的  
• 知道多阶段构建的意义  
• 知道 vLLM 之后会遇到 GPU 容器和官方镜像这件事。  

到这里就已经是够用的工程基础了。 
再往下深挖 Docker Swarm、复杂网络、底层存储驱动、镜像安全细节，现阶段都不是你的主线。 



易错点  

 
一、Dockerfile 部分 
1. 把“构建镜像”和“构建容器”混了 
你的问题点 
你在讲 RUN 和 CMD 时，有过这种意思： 

• Dockerfile 构建完了“容器” 
• 以后启动容器还会执行 CMD 

正确说法 
Dockerfile 构建出来的是镜像，不是容器。 
正确链路是： 

• docker build：根据 Dockerfile 构建镜像 
• docker run：根据镜像 创建并启动容器 

所以： 
• RUN：发生在构建镜像时 
• CMD：发生在容器启动时 

 
2. FROM 不只是“写 Python 版本” 
你的问题点 
你说： 

• FROM 一般是 Python 版本作为基底 
这不算错，但有点窄。 
正确说法 
FROM 的本质是：指定基础镜像，告诉 Docker 从哪个现成环境继续往上构建。 
例如： 
FROM python:3.11-slim 
意思不是“安装 Python 3.11”，而是：以一个已经做好的 Python 3.11 环境镜像为底座。 

 
3. Dockerfile 的作用表述不够准 
你的问题点 
你说 Dockerfile 的作用是： 

• 方便项目迁移 
• 到任何系统上构建一样的运行环境 

方向对，但不够贴 Docker 本身。 
正确说法 
更标准的表述是：Dockerfile 是把项目运行环境和构建步骤写成可复现说明书，用来稳定产出同一个镜像。 
关键词是： 

• 可复现 
• 构建步骤 
• 产出镜像 

 
二、Compose 部分 
4. 把 Dockerfile 说成“一个服务如何实现” 
你的问题点 
你说： 

• Dockerfile 负责一个服务的环境搭建问题，一个服务如何实现的问题 
前半句对，后半句不准确。 
正确说法 



Dockerfile 负责的是：一个服务的镜像怎么构建出来。 
不是“服务逻辑怎么实现”。 
服务逻辑是 Python/FastAPI 代码本身负责的。 
所以更准确是： 

• Dockerfile：镜像构建说明 
• Compose：多服务编排说明 

 
6. depends_on 的局限性表述还可以更准 
你的问题点 
你说： 

• 启动依赖的服务后，依赖的服务不一定能正常使用，可能依赖服务有错误 
方向没错，但还不够到位。 
正确说法 
更准确是：depends_on 只能保证容器启动顺序，不能保证依赖服务已经 ready（真正可用）。 
典型例子： 

• db 容器已经启动 
• 但 PostgreSQL 还在初始化 
• api 去连接就可能失败 

所以问题不一定是“服务有错误”，而可能只是：服务还没准备好。 
 

三、volume 部分 
7. “同步”这个词容易误导 
你的问题点 
你说： 

• 将容器中的路径挂载到 pgdata 卷，我理解就是两个地方内容进行同步 
这个理解能帮助入门，但不够准确。 
正确说法 
更准确的说法是：把容器里的这个目录，直接挂到外部卷上保存。 
也就是说： 

• PostgreSQL 仍然往容器里的 /var/lib/postgresql/data 写数据 
• 但这个目录背后实际连接的是 Docker 管理的卷 pgdata 

不是你平常理解的那种“两个目录彼此拷来拷去同步”。 
 

四、bind mount 和 volume 部分 
8. 第 6 题总结没说完整 
你的问题点 
你最后总结时大意是： 

• 开发时实时同步到容器内用 bind mount 
• 数据等不会在外部自己处理的数据挂载到外部 

后半句比较乱。 
正确说法 
你应当记成这句：宿主机已有代码、配置、文件要直接挂进容器时，优先想到 bind mount；数据库这类容器
运行后产生且要长期保存的数据，优先想到 volume。 
最简单区分： 

• 开发代码共享：bind mount 
• 数据持久化：volume 

 
五、Compose 常用命令部分 
9. docker compose up 不是“进入容器” 



你的问题点 
你说： 

• docker compose up 前台启动服务，启动后终端进入容器并显示日志 
这里“进入容器”不对。 
正确说法 
docker compose up 的含义是：前台启动服务，并把当前终端附着到日志输出。 
你看到的是： 

• 服务日志 
• 不是容器里的 shell 

真正进入容器要用：docker compose exec api bash 
或者：docker compose exec api sh 

 
10. docker compose down 不只是删容器 
你的问题点 
你答： 

• 会删除容器，但是不删除挂载的卷 
核心对，但少了一点。 
正确说法 
docker compose down 通常会： 

• 停止并删除 Compose 创建的容器 
• 删除 Compose 创建的网络 
• 默认不会删 volume 

所以更完整的记法是：down = 收起这一组服务（容器+网络），但通常不动 volume。 
 

11. 改 requirements.txt / Dockerfile 时，为什么要 rebuild 
你的问题点 
你说： 

• 因为容器内的依赖环境变了，因此容器要适配新的环境 
意思大致对，但主体错了。 
正确说法 
更准确是：因为镜像内容变了，所以要重新 build 镜像。 
比如： 

• requirements.txt 变了 → 镜像里的 Python 依赖要更新 
• Dockerfile 变了 → 镜像构建规则本身变了 

不是“容器去适配”，而是：镜像要重建。 
 

六、ready / healthcheck 部分 
12. healthcheck 不只是“定期查询状态” 
你的问题点 
你说： 

• healthcheck 是给容器添加一个定期查询状态的机制 
方向对，但太泛。 
正确说法 
更准确是：healthcheck 是给容器定义一套健康检查规则，用来判断服务是否真正可用。 
例如 PostgreSQL： 

• 不是只看容器活着 
• 而是检查数据库能不能接收连接 

所以关键不是“查状态”，而是：按规则判断是否健康 / ready。 
 



13. retries 不是普通意义上的“重试次数” 
你的问题点 
你说： 

• retries 是失败的重试次数 
不算大错，但容易理解浅了。 
正确说法 
更准确是：retries 表示连续失败多少次后，判定容器不健康。 
你可以这样记： 

• interval：多久查一次 
• timeout：每次查最多等多久 
• retries：连续失败多少次算 unhealthy 

 
七、.env / env_file / environment 部分 
14. 把 env_file 说成“命令” 
你的问题点 
你说： 

• envfile 指定存档环境变量文件的命令或者声明 
“命令”这个词不对。 
正确说法 
env_file: 是：Compose 配置项（字段），表示“从哪些文件读取环境变量并传给容器”。 
而 .env 是：一个环境变量文件名约定，常用于 Compose 的变量替换，也常被项目用来集中放变量。 
所以应这样区分： 

• environment:：直接写变量 
• env_file:：从文件批量读取变量传给容器 
• .env：常见的环境变量文件，通常也承担 Compose 插值来源的角色 

 
15. .env 不只是“真正存放环境变量信息的文件名” 
你的问题点 
你说： 

• .env 是真正存放环境变量信息的文件名 
这个说法太普通化了，没体现它的特殊性。 
正确说法 
.env 不只是一个普通文件名，它在 Compose 里通常有特殊约定用途： 

• 常用作变量插值来源 
• 也常用于集中管理项目配置 

所以不能只把它理解成“随便一个放变量的文件”。 
 

八、多阶段构建部分 
16. “保留最后一个阶段指定的构建依赖”表述不够准确 
你的问题点 
你说： 

• 只保留最后一个阶段指定的构建依赖 
这里“构建依赖”容易让人误会。 
正确说法 
更准确是：最终镜像只保留运行真正需要的结果和依赖，不需要的构建工具和中间产物留在前面阶段。 
换句话说： 

• 前面阶段：构建 
• 最后阶段：运行 

最后留下的重点不是“构建依赖”，而是：运行依赖 + 构建结果 



 
九、vLLM / GPU 容器部分 
17. --gpus all 不是“GPU 暴露给容器”这么简单 
你的问题点 
你说： 

• --gpus all 表示把 GPU 暴露给容器 
这个说法可以接受，但可以更完整。 
正确说法 
更准确是：允许容器访问宿主机上可用的 GPU 资源。 
这个点后面你做 vLLM 时要和下面这条链一起记： 

• 宿主机装好 NVIDIA 驱动 
• 安装 NVIDIA Container Toolkit 
• Docker 容器才能真正使用 GPU 

 
十、你这次最值得反复看的“高频易错点” 
这 10 句建议你重点多看几遍： 

1. Dockerfile 构建的是镜像，不是容器。 
2. RUN 在 build 时执行，CMD 在容器启动时执行。 
3. Dockerfile 解决单服务镜像构建，Compose 解决多服务编排。 
4. 容器里的 localhost 通常是容器自己，不是别的服务。 
5. depends_on 只保证启动顺序，不保证服务 ready。 
6. docker compose up 是前台看日志，不是进入容器。 
7. docker compose down 默认删容器和网络，但通常不删 volume。 
8. bind mount 常用于本地代码/配置挂载，volume 常用于数据持久化。 
9. env_file: 是 Compose 配置项，不是命令。 
10. FastAPI + PostgreSQL + Redis 一起跑，靠 Compose，不是靠一个 Dockerfile。 

 
如果你愿意，我下一条可以继续帮你整理一版： 
“这次窗口下我答得比较好的点/已经掌握的点总结”，这样你就能分成“错误清单”和“已掌握清单”两份对照看。 
 


